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Samedi 02 départ 13h30 A EI IRl

Circuit de 79,5km — 658 m de dénivelée — n° 19340389

, La Pierre Plantée — Viviers-les-Montagne — Le Moulin du Sant — Saint-Avit - Les Rivals —
Cahuzac — Pont-Crouzet - La Garrigole — Revel — X Traverser D 622 — La Jalabertie — Roumens — X
Traverser D 1 — Auvezines — X [km 48] prendre a D — Poudis — Blan — Lamothe — Lempaut — En Jaladieu —
Lescout — Chemin de La Balonié — Chemin des Bourelles — Sainte Gemme — Viviers_lés-Montagnes — Rte
des Quatre Vents — Saix — Fongledou — CASTRES .

Samedi 09 départ 13h30

Circuit de 74 km — 668 m de dénivelée — n° 19453446

, Lycée Anne Veaute — Séverac — Les Farguettes — X Traverser D112 — La Crouzarié — X a G —
Boutes — Lévejac — X a D — Les Bordes — Chateau de Braconnac — Moulin d' Espérou — Trés Vents -
Peyregoux — Vénés — X D 612 a G puis D, rue du Lavoir — Rte de Finottes — Cantereine — X a D, Le Joncas -
Les Fournials — X a D — Montfa — Roquecourbe — Garrot — Burlats — Les Salvages — CASTRES

Samedi 16 départ 13h30

Circuit de 79 km — 652 m de dénivelée — n° 19354484

, La Pierre Plantée — Viviers-lés-Montagnes — Le Moulin du Sant — Lescout — Lempaut — La Barthe
— X traverser N 126 — En Bonhoure — Puylaurens — Rte de Toulouse — X a D , Rout de Biau — Bertre — St-
André — Maison Neuve — X D112 a D — St-Paul-Cap-de-Joux — Damiatte — Servies — Guitalens-I'Albarede -
X a D - La Luganié — Viemur-sur-Agout — X G puis D — La Métairie Basse — X D112 a D — X [km 65] La
Tourette — Frejeville — La Crémade — Saix - Fongledou — CASTRES

Samedi 23 départ 13h30
Circuit de 72 km — 734 m de dénivelée — n° 19381880

, Lycée Anne Veaute — Allée Corbiére — Av de Lavaur — Av de Lautrec — O 2°sortie — Chemin de la
Badayre — X Traverser 1012 — Campans — L'Esparot — Olmiéres — Mascarens — Moulin d'Auriol — La Millette —
X a G — Montespieu — X D 83 a D ,puis a G sur D 92 — La Bertrandié — X D83 a G — Métairie Grande — Les
Martys — Mondragon — La Gourdounié — Réalmont — O 1° sortie — Le Bouriou — La Talladié — La Badinié — X
a G — Les Fournials — la Chicane — Puech Auriol — Boularan — Gourjade — CASTRES .

Samedi 30 départ 13h30

Circuit de 76 km — 605 m de dénivelée — n° 19443986

, Saix — Le Dicosa — Sémalens — Vielmur-sur-Agout — Guitalens-L'Albaréde — Serviés — St-Martin —
Brasis — X D puis G — En Rafanel — En Pignol — Bel-Air — Canguilan — Le Bois Grand — X a D — Plaisance —
Puycalvel — Jonquiére — Lévejac — Cante-Galine — X D 112 — Fréjeville — La Crémade — Saix — Fongledou —
CASTRES
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