
Octobre 2024

Samedi 05 depart 13h30

Circuit de 84 km – 834 m de denivelee – n° 19282415

CASTRES, Saïx – Viviers-lès-Montagnes – Le Moulin du Sant – Lescout – Lempaut – Lamothe – Poudis –
Auvezines – Nogaret – X D 1 à D puis G – St-Julia – X à D – X D1 à G puis D sur D 72 – Mouzens – X à G  la
Molière – Aguts – X à D en Coudie – Les Fournies – X à D la Lauze – St-Sernin-lès-Lavaur – X D 51 à G –
Puylaurens – X à G la Justice – Raffanel – X à D – Cambounet-sur-le-Sor – En Priou – la Cremade – Saïx -
Fongledou – CASTRES .

Samedi 12 depart 13h30

Circuit de 75 km – 750 m de denivelee – n° 19261911

CASTRES ,  Saïx – Semalens – Vielmur-sur-Agout – Guitalens-l'Albarède – traverser le pont – X à G –
Montplaisir – Puech Mioule – Bonhomme – Ardiale – X à G – St-Cyr – En Tounty – X à D puis G – Guillounas
Bas – St-Germain-des-Près - Traverser N 126 – La Gare – X à G – La Grèze – Lescout – En Pauliac – La
Coutarie – Verdalle – En Segonne – X à G – La Rivalarie – Escoussens – Les Gaux – X à G – Les
Margaridous – X à G – Les Auriols – X à D – En Payrin – Labruguière – Bellerive – Vaudricourt – CASTRES 

Samedi 19 depart 13h30
 
Circuit de 75 km –671 m de denivelee – n° 18474020

CASTRES, La Pierre Plantee – Viviers-lès-Montagnes – X [km 9] à G – Lescout – Lempaut – Blanc – Poudis
- Pechaudier – X [ km 34] à D – L'Albanie – Traverser N 126 – Lacroisille – Alary – Puylaurens  - St Germain-
des-Pres – Garrigues Mejane – X [km 56] à G – Cambounet-sur-le-Sor – Semalens – X [km 60] à D – D 51 –
X [km 63] à G – Les Longagnes – En Sabarthès – X D 112 à D (500m) puis à D – Puech St Jamme –
Peyrous Petit – CASTRES – Chemin de Severac – Rue du Rey – Av Rene Cassin .
 

Samedi 26 depart 13h30

Circuit de 72 km – 788 m de denivelee – n° 19334811

CASTRES, Mairie – Pont Miredames – X à G rue Roucayrol – St Jean – X traverser D801 – La Fosse – X
D612 à D – O 2 e sortie – La Bodonie – Mazières – Château de Montcuquet – Moulin d' Esperou – Les
Cousteliers – Puycalvel – Plaisance – Le Bois Grand – St-Martin – Nadalou – Serviès – Guitalens-l'Albarède
– Vielmur-sur Agout – X D92 à G puis D – La Metairie Basse – X D112 à D – Frejeville – La Nogarède – La
Cremade – Saïx – Les Herissous – Navès – CASTRES . 
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