
Septembre 2024
Samedi 07 depart 13 h 30

Circuit de 87km – 1155m de dénivelée – n° 18699771

CASTRES – Lycée Anne Veaute – Allée Corbière – Rue du Travet – X Av de Lautrec à G – Chemin de
Causse –  O  3e sortie – Boularan – La Tuilerie – Roquecourbe – Cantegaline – Le Moulin du Roy –
Montredon-Labessonnié – X D89 à G – La Vitarelle – X [km28] Chât.d'eau à D – St-Amans de Négrin -
Plaisance – X [33.5] à G – La Tailladié – Réalmont – X [ km 40] à G – O 4è sortie – X à D – Gassalès -
X Les Martelles à G – Rouzalou – X [km 51 à D] – Bugarel – Font Blanque – Brousse – X traverser D83
– Marty – Plaisance – La Carivenque – Jonquières – Cante-Galine – Frejeville – Saïx – CASTRES.

Samedi 14 depart 13 h 30

Circuit de 79km – 1073m de dénivelée – n° 18714751

CASTRES –  La Pierre Plantée – Viviers-lès-Montagnes –  X  [km9] à G – Route de la Caussade –
Fontorbe –  X traverser D85 – Rasigous – La Rivalarié – Massaguel – Pont de l'Albarède – Croix de
Montalric  –  X  [km 29]  à D – St-Jammes  -  Sorèze – Rte de Garrevaques – La Condamine – Les
Moureaux – O Les Cinq Coins 2è sortie – Couffinal – X [km49] à D – Belleserre – Lagardiole – St Avit -
– Le Moulin du San – Vivier-lès-Montagnes – En Mathieu – Sendrone – Tubens – Saïx – CASTRES.     

Samedi 21 depart 13 h 30

Circuit de 89km –937m de dénivelée – n° 18961494

CASTRES – Mairie – Les Salvages – Aux feux à G – Roquecourbe – X à G , Av de Lautrec – Montfa –
Les Fournials – Finottes – Réalmont – La Borie Blanque – X à D, Gourdou – Galès – X la Limarié à G -
Blima – La Teulière –  X Traverser D 612 –  X à G , Randoule –  X Les Colombiers à D – Lombers –
Laboutarié – X Traverser D 631 – Mondragon – Les Martys – X à G , St Salvy de Sérail – X [km 55] à D -
- La Pélousié – Brousse – X Traverser D 83 – La Moulière – Plaisance – Les Cousteliers – Calmettes –
Lévejac – Cante-Galine – Fréjeville – La Crémade – Saîx – Les Hérissous – Gaillard – CASTRES .

Samedi 28 depart 13 h 30

Circuit de 83km – 838m de dénivelée – n° 18464113

CASTRES  – Lycée Anne Veaute – Bd Léon Bourgeois  – Le Travet  – Av de Lautrec – Chemin de
Causse – O 4e sortie – La Marcelle – X traverser D 1012 – Campan – X à D,L'Esparot – Olmières – X D
puis G, Moulin d'Auriol – Lautrec – O 1è sortie, Rte de Realmont – X à G, La Combe – X [km 21] à G -
La Génibrette – Font Blanque – Fassac – Brousse – X Traverser D 83 – Bel-Air – Le Bois Grand – Croix
de St Alby – Canguilan – X  Traverser D  83 – Le Trinquat – Les Barrières – Les Pradelles – Cabanès –
X  à G ,La Bartassié – La Brette – En Cassé – Damiate – Serviés – Cuq –  X  Traverser D 92 – La
Bardanié – Cante-Galine – Fréjeville – Saïx – Fongledou – CASTRES .      .                                         
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